
令和5年度 第76回京都府⾼等学校総合体育⼤会登⼭の部兼第67回全国⾼等学校登⼭⼤会京都府予選兼第68回近畿⾼等学校登⼭⼤会京都府予選 成績表
20 10 1 1日目 25 10 2 5 2 5 5 5 5

時間差 時間差

男子 人 3:00 4:00

1 北嵯峨 4 4 45 6:20 9:23 3:03 19.5 4 0.6 8:38 14:03 5:25 4 2 1.6 3.5 1.6 1.8 0.9 2.5 3

2 京産附 4 3 45.3 6:17 9:34 3:17 16 8 0.4 8:42 14:27 5:45 0 6 1.6 5 2 0.9 0.4 2 3

3 嵯峨野Ａ 4 1 80.4 6:22 9:14 2:52 20 10 1 8:36 12:51 4:15 21.5 10 1.6 3 2 3.8 0 3.5 4

4 嵯峨野Ｂ 4 参考 12.2 8:40 2 2.9 2.3 2 3

5 桃山 4 2 66.3 6:21 9:15 2:54 20 7 0.6 8:35 13:31 4:56 11 6 2 2.5 2 3 4.2 5 4 -1

②1 北桑田ＯＰ 3 参考 31.1 2 0.2 1 2 1.2 0.2 1 3.5 3

②2 京産附ＯＰ 2 参考 0

女子 4:00 5:00

1 嵯峨野X 4 1 72.3 6:18 10:13 3:55 20 4 1 8:39 14:08 5:29 18 7 1.6 3.5 2 3.3 2.9 4 5

2 嵯峨野Ｙ 4 参考 41.7 6:19 8:41 14:08 5:27 18.5 4 1.6 3 2 2.9 2.2 3.5 4

3 桃山 4 2 62.5 6:16 10:14 3:58 20 9 1 8:37 14:57 6:20 5 6 1.6 3 2 4 2.9 5 3

・ おおむね、ゼッケンについては、付けられていたが、裏向いていたり、ぶら下がっていたり判読できない⼈がいます。⼤会での安全のためにも視認できるように⼯夫してください。
・ ザックサイドにマットや団体装備が付けられていることが気になりました。破損、濡れの⼯夫がされていません。ザックの中に収納する⼯夫をしてください。
・ 個⼈装備について、所持はしていますが、個々の防⽔もされていません。特にマッチ・ライターはそれぞれ個別に防⽔です。また、⾮常⾷・予備⾷
とも必要なカロリーがあります。細引きは４〜６mmの太さです。装備を出すときには防⽔した状態で出して下さい。すべて部報で確認しましょう。

・ 読図に関しては、尾根・⾕を中⼼に、道の曲がりやコルなどを出しました。地形をよく読み取り地図の中の変化を確認してください。
・ 幕営審査に関しては、⾬蓋がしっかり閉まっていません。テントを踏んでいるシーンが多く⾒られました。ペグが⼊りすぎて、張り綱が地⾯に埋め込まれています。
 団体テントを⽴てる練習をしっかりしましょう。快適に眠れるように床⾯にしわが⾏かない⽴て⽅をマスターして下さい。皆さんのことを守ってくれる家ですよ。
 試合や合宿が終わったら感謝を込めて修繕・清掃・乾燥を！

・ 調理に関して、３年越しで仲間との⾷事を楽しんでくれていました。残念ながら、⾷事が始まった瞬間調理シートが、ピクニックシート化されていました。減点です。
今⽇はいいですが、次回使う時はどうするでしょうか。１⽇だからいいのではなく、後⽚付けも含めて、次のことを考えて使いましょう。

・ 計画書はしっかり書かれていますが、もう少し⼯夫されてもいいかもしれません。他⾼校のと⽐較するのもいいかでしょう。
・ 記録⽤紙も地点が書かれているのはいいのですが、概況・植⽣がどこのもの？となることが多くありました。書く事に必死にならず、楽しく⽤紙を記⼊してください。
・ 知識テスト過去数年分の部報にある問題や過去の⼤会の知識テストなどを解いて傾向対策をたてましょう。⼤会⼭域以外は部報が試験範囲です。
  全国などではテスト時間２０分ですが、制限時間１０分で解いて解き続ければできるようになります

・ 来年も陸地⾕を使⽤します。複雑で地図上に⽰される物と実物の地形の⼀致がし⾟いこともあります。出来るだけ下⾒ができるところは、回数を⼊り、覚えてください。
天気図審査ですが、採点基準を添付します。
  ラジオから聞いて書くのが早道ですが、それ以外にもYouTubeに気象通報を読み上げているサイトがあります。⼤会直前、４⽇間ぐらい
  連続⽇で放送を聞いて書いていくと、等圧線がスムーズにかけるようになります。毎週１回は天気図を書くようにしましょう。
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左に尾根。ゆっく

り右に曲がる

･516 右に巻く。

右に尾根

･622 右に巻く。

コル。

左に大きくカーブ。

地図の沢の口に注意

進行方向右へカー

ブ。左に尾根
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左に谷。右に緩や

かにカーブ。

尾根を越えて登っ

た。送電線直下

右から谷。道が大

きく曲がるところ

翠黛山登り直線の鞍

部。手前に左の尾根。

鞍部からの巻き

道。左に尾根


